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Ft) Fejlédes
éstradicio
A Magyar Nemzeti Bank 2014 végétdl megujitott forint bankjegyeket bocsdt ki,

elséként a 10 000 forintos cimletet. A jelenlegi 10 000 forintos bankjegyek
tovabbra is forgalomban maradnak, bevondsuk iddpontjarél az MNB késobb dant.




TAPINTASSAL

A fébb motivumok,

az értékjelzés és a feliratok
érdes feliilet(iek,

jol tapinthatok.

ATNEZETBEN
Szent Istvdn kirdlyt
ésa "10 000"
értékjelzést dbrdzold
vizjelkép l&thaté.

MOZGATASSAL

A bankjegy eldoldaldnak
kbzepén Iév6 motivum
mozgatds hatdsdra aranyrol
z6ld szin(ire vdltozik.

Ft) Fejl6dés éstradicio www.mnb.hu
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116-000

Ha bajban vagy, elszoknél, segitségre van sziikséged...
Ejjel-Nappal, akar névteleniil és ingyen hivhatsz minket!

‘ Hivj minket!

Hivj minket, ha Ggy érzed, olyan rossz mar a helyzet,
hogy jobb lenne egyszerlien csak elmenni! Segitiink
ha szokést fontolgatsz, vagy mar szokésben vagy.
Egyiitt végiggondolhatjuk, hogy mi a szamodra is
elfogadhat6, biztonsagos megoldas.

Ha bajban vagy, segitiink megszervezni, hogy segit-
séget kapj. Ha szeretnéd tudatni valakivel a csala-
dodbdl, hogy jol vagy, akkor atadjuk az iizenetedet.
Uzenj haza!

Hogyan tudtok segiteni?

Amikor bajban vagy, segithet, ha valakivel egylitt
atgondoljatok, hogyan lehet a helyzetet jobba tenni.
Nem fogjuk neked megmondani, hogy mit tegyél.
Meghallgatunk, és egyiitt gondolkodunk veled azon,
hogy mi lenne most neked a legjobb.

Ugy érzem, nem birom itt tovabb, el fogok szokni.
Tudtok tenni értem valamit?

Igen. Ha tortént valami, ami miatt most azt érzed,
hogy eleged van, és inkabb elmész, meghallgatunk,
és egylitt atgondoljuk veled a helyzetet. Ha mar egy
ideje rosszul érzed magad abban a csaladban, vagy
otthonban, ahol most élsz, akkor van arra mod, hogy
mashol élhess tovabb. Segitiink atgondolni a lehetd-
ségeidet, és abban is, hogy meg tudd tenni azokat a
dolgokat, ami valtoztathat a helyzeteden.

ﬂ
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Elmondjatok valakinek, hogy felhivtalak bennete-
ket?

Amit nekiink elmondasz, az koztiink marad. Ha ugy
¢érezziik, hogy veszélyben vagy, igyeksziink elérni,
hogy eclfogadd a segitséget, de a dontés a Tiéd! A
Kék Vonal munkatarsai egymassal megbeszélik a
hivasokat, de a Kék Vonalbol csak akkor keriil ki
barmiféle informacio, ha abba Te is beleegyezel vagy
ha olyan sulyos veszélyhelyzetben vagy, hogy min-
denképpen egy felnétt gyors és személyes
segitségére van sziikséged.

Hogyan érhetlek el titeket?

116 000 az egész orszagbol, barmilyen vezetékes -
vagy mobiltelefon halozatbol, éjjel-nappal ingyen
elérhetdé szamodra! Csak ezt a hat szamjegyet kell
belitndd, vagy betarcsaznod, semmilyen elohivo nem
sziikséges! Irhatsz nekiink e-mailt, vagy chatelhetsz
is veliink.

Kik iilnek a telefon mellett?

A Kék Vonal munkatarsai olyan felnéttek, akik fon-
tosnak tartjak, hogy a gyerekeket és fiatalokat meg-
hallgassak. Elfogadnak és megértenek titeket.

Mit tegyek, ha nem vagyok veszélyben, csak azt
szeretném, hogy végre valaki meghallgasson?

Ha ugy érzed, hogy senki nem figyel rdd, ha beszél-
getni  szeretnél valamirdl, hivd a Kék Vonal
Lelkisegély-vonalat, a telefonszama 116 111. rhatsz
e-mailt, vagy chatelhetsz is veliink.

Ha bajban vagy, ha segitséget szeretnél kérni, akkor hivd az Eltiint Gyerekek Se-
gélyvonalat!

116-000

( forras: www.kek-vonal.hu )

Zala Megyei Rendér-fokapitanysag
Blinmegel6zési Alosztalya




Az EURES (Europai Foglalkoztatasi Szolgalat) olyan
INGYENES tanacsado és informaciés haléozat, amelynek
célja az Europai Unio, illetve az Eurdpai Gazdasagi Térség
orszagai kozotti munkaeré-aramlas eldsegitése.

Legfontosabb feladatai kozt szerepel:

e Informacionyujtas és tanécsadésf az Europai Gazdasagi
Térség orsza’gaiban ereLheté munka eheféségekré

....

ményeirdl.

Ha kiilfoldon szeretne dolgozni, elézetesen.; ;
feltétlentl tajékozédjon a lehetGségeirdl:

Munkaiigyi
Hivatal

EURES Ugyfélszolgalat

1087 Budapest, Szeszgyar u. 4.,

telefon: 06 1 303 0810/2101, e-mail: euresflab.hu
EURES portél: WWww.eures.europa.eu, www.eures.hu

Az EURES-tanacsadok személyesen, telefonon vagy e-mailben nyijtanak seg|t5eget sy
allaskeres6knek, tajékoztatast adnak az egyes orszagok munkaeré-piaci helyzetérsl, tar—,;"

sadalombiztositasi, munkanélkili el atorendszererol a munkavallalas feltételeirGl és az

adott orszag életkorilményeirdl. | '

Hogy az dlom ne legyen REMalom...

Soha ne higgyen a tulsagosan csabité ajanlatoknak!

Amennyiben magan-munkakozvetit6 szolgaltatasait tervezi Windows
igénybe venni, eldzetesen mindenképpen kérjen informéacidt a cégrél
az EURES haldézat munkatarsaitol!

Figyelem! A magyar magankaozvetiték nem jogosultak kozvetitési,
regisztracios vagy egyéb dijat beszedni az allaskeresotol!

Még elutazas el6tt tajékozddjon a kivalasztott orszag viszonyairdl,
illetve még itthon valtsa ki az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyat!

Konkrét allasajanlat esetén informalja le leendé munkahelyét!

Forduljon bizalommal az EURES-tandcsaddkhoz a fenti elérhetéségek barmelyikén!

Android iPhone

Az EURES szolgaltatasai
INGYENESEK!




A rendodrség ajanlasai, hogy kiilféldi munkavallalas kapcsan

NE valjon aldozatta...

* Hianyos nyelvtudassal, nyelvtudds nélkul ne vallaljon el kiilfoldi munkat!
L

* Legyen ovatos a kiilféldi allasajanlatokkal! GyanuUs, ha a hirdetés .kénny(” vagy .ero-
tikus” munkat igér, ha nyelvtudasra nincs sziikség, vagy ha elérhetéségként csupan
mobiltelefonszdmot vagy jeligét adnak meg.

e Jegyezze fel a célorszag magyar nagykovetségének és konzulatusanak telefonszamat,
tovabbd azon telefonszdmokat, ahova baj esetén fordulhat!

e Hagyjon otthon egy fénymésolatot az Utlevelérél és egy olyan fotét, amia kézelmultban
keszilt Onrél!

* Amint megérkezett, értesitse csaladjat vagy kozeli baratait!

* Tartsa maganal személyes iratait! Amennyiben hivatalos ligyeinek intézésébe mas
személyt is bevon, iratait ne adja at neki, az igyintézésnél On is legyen jelen!

e Kozelihozzatartozéinak mindig legyen pontos informacioja lakhelyérél, elérhetéségérsl,
munkaltatéjarol. Legaldbb egy, Magyarorszégon tartézkodd személlyel rendszeresen
tartsa a kapcsolatot. Egyezzenek meg elére, hogy milyen gyakran fog telefonalni, al-
lapodjanak meg egy titkos jelmondatban arra az esetre, ha bajba kerilne, és nem
beszélhetne nyiltan!
Lehet6séq szerint legyen egy célorszagbeli személy is, akivel tartja a kapcsolatot.
Azonnal tajékoztassa az otthoniakat a tartozkodasaval kapcsolatos barmilyen véltozasrol!
» Ha iratait elvettek, fogva tartjak, eladtdk vagy prostiticidra kényszeritették, minden
korllmények kozott joga van a segitséghez és a védelemhez, még akkor is, ha kisebb
blincselekményekbe keveredett, vagy ezekre kényszeritették [pl. feketemunka, illega-
lis kinnntartézkodas, hamis iratok stb ],

* Mindig legyen annyi tartalék pénze, amennyib6l baj esetén haza tud utazni!

Ha elloptak, elvették az iratait, azonnal épjen kapcsolatba a rend6rséggel, vagy a ma-
gyar nagykovetséggel!

Ha dgy érzi, becsaptak, bajban van, hivja azonnal a renddrséget vagy a magyar nagy-
kovetseget, konzulatust!

A renddrség segélyhivo szama Eurdépaban: 112

Magyarorszag kilképviseleteinek elérhetéségei:
www.kormany.hu/hu/kovetsegek-konzulatusok

Orszagos Kriziskezel6 és Informéacios Telefonszolgalat

- a prostiticié és emberkereskedelem aldozatainak segitésére:

(l OKIT Hogy az alom
'/) 06 80 /20 55 20

www.bantalmazas.hu ne legyen REMa’lom...
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